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Cu Sri Nisargadatta Maharaj



®

ri Nisargadatta Maharaj s-a nascut in Bombay, in 1897.

Parintii sii, care i-au dat numele de Maruti, aveau o mica
fermd in satul Kandalgaon si aici si-a petrecut primii sai ani de
viatd. In 1924 s-a cisitorit, devenind mai tirziu un comerciant
de tigiri in Bombay, unde, impreuni cu sotia sa, a pus bazele
unei familii. Tnci de mic a ardtat un interes deosebit fagi de
domeniul spiritual, discutiile sale cu oamenii sfinti ascutindu-i
mintea iscoditoare si aprinzindu-i focul spiritual interior. La
varsta de 34 de ani si-a intlnit gurul si, trei ani mai tirziu, a
atins propria sa realizare, luAndu-si numele de Nisargadatta. A
continuat sa traiasca viata unui muncitor indian obisnuit, dar
invitaturile sale, care sunt expuse in capodopera sa ,Eu sunt
Acela’, si care isi au ridacinile in antica traditie upanisadici, au
realizat o rupturi filozofici semnificativa fata de gandirea con-
temporand. Discipolii au calitorit din toatd lumea pentru a auzi
mesajul unic al lui Nisargadatta, pind la moartea sa, survenitd
in 1981.



®

Ri)bert Powell s-a niscut in 1918. Dupi ce si-a obtinut doc-
oratul in chimie la Universitatea din Londra, a urmat mai
intai o cariera in industria chimici si apoi a activat ca scriitor
de lucriri stiintifice si editor in Anglia si Statele Unite. In 1968
si 1969 a publicat noud monografii de inginerie chimica, care
sunt folosite de bibliotecile academice si industriale din toata
lumea.

Explorarea personala a spiritualititii a inceput in 1960, iar
ciutarea spre autocunoastere l-a condus spre studiul Zen-ului
si intAlnirea unor maestri spirituali, incluzind aici pe J.
Krishnamurti si Ramana Maharishi. Propria sa trezire spiritu-
ald a coincis cu descoperirea invatdturilor lui Sri Nisargadatta
Mabharaj. Este, de asemenea, autorul unui numar de carti despre
ceea ce el descrie ca ,transformarea constiintei umane”. Powell
triieste o viatd implinitd impreund cu sotia sa, Gina, in La
Joola, California.
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rice exista, este doar o expresie a constiingei.

Daca nu exista constiinta, nici expresia con-
stiintei nu existd. Prin urmare, nu existd nimic.
Congtiinta nu este un concept ce raspunde unei
cauze exterioare, ci a aparut in mod spontan.

SRI NISARGADATTA MAHARA]



PREFATA

Sri Nisargadatta Maharaj cu greu mai are nevoie de vreo
introducere pentru iubitorii celei mai inalte intelepciuni.
Cunoscut ca un ingelept hindus nonconformist, Nisargadatta
este acum creditat ca fiind la acelasi nivel cu marii maes-
tri ai invétiturilor advaita, cam ar fi Ramana Maharishi din
Tiruvannamalai, Sri Atmananda din Trivandrum, si discipolul
cunoscut mai recent al lui Maharishi, Poonjaji din Lucknow.

In aceasti ultimi operi, adincimea si subtilitatea moda-
litatii de tratare a subiectului, combinatd cu abordarea ratio-
nald intimd (aga cum este minunat exemplificat in capitolul
~Experienta vidului”), fac aceste dialoguri de nedepdsit in lite-
ratura spirituala. La un nivel mai lumesc, Maharaj abordeaza
doua subiecte considerate intotdeauna ca fiind incitante. Sunt
oameni care s-au intrebat, i unii chiar s-au plans, despre mani-
era sa aparent brutala de a interactiona cu anumiti vizitatori,
cirora nu le permitea si stea impreuna cu el pentru o perioada
mai lungi de timp. In acest volum, Maharaj reveleazi pentru
prima datd ratiunea care std la baza actiunilor sale. Mi s-a parut
cd aceasta ar putea foarte bine sa fie interpretata in functie de
modul in care cineva citeste aceste discursuri. Ideal ar fi ca textul
sa fie citit pe fragmente scurte, lisind timp suficient pentru ca
acestea s fie digerate si semnificatia lor si patrunda in adéanc.

Xiii
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Astfel, Maharaj ar putea fi folosit ca un catalizator pentru tre-
zirea intelegerii si dezvoltarea in consecinga a convingerilor
noastre. In acest fel, cuvintele obtin o vitalitate extraordinari si
existd o responsivitate corespunzatoare in ascultitor sau cititor.

Un alt aspect este acela ca, aparent, in timpul discutiilor
Mabharaj este rareori de acord cu cineva, chiar daci acea per-
soana pare si fi facut o declaratie valida sau a dat un raspuns
corect la intrebarile sale. Maharaj recunoaste aceasta si explica
maniera si motivul pentru care foloseste aceasta abordare parti-
culard, ca o modalitate pedagogica subtila. Exista intotdeauna
posibilitatea de a veni cu un riaspuns mai mult sau mai putin
corect la nivel intelectual, insd se poate ca acesta s fie lipsit
de experienta reali sau de convingerea profundi. In astfel de
cazuri, sa fii de acord cu vorbitorul doar l-ar incuraja si creada
cd a atins o transformare autenticd, cind de fapt abia repeta
mecanic o formula verbald. Este aga cum a spus odatd Maharaj:
»Omul realizat stie ceea ce altii doar aud, dar nu experimen-
teazd. Intelectual, ar putea parea convingi, dar in actiune, isi
tradeazd sclavia.” Cu altd ocazie a spus: ,Abandonul de sine este
abandonul tuturor preocupirilor tale. El nu poate fi ficut, se
intdmpla atunci cind iti realizezi adevirata naturd. Abandonul
declarat verbal, chiar insotit de sentimente autentice, este de
valoare redusa si se destrama sub presiunea stresului.”

ROBERT POWELL
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NOTA EDITORULUI

Adevirul fundamental asupra a ceea ce ne invatd marii maes-
tri advaita este in mod esential acelasi, ceea ce este de asteptat, de
vreme ce existd doar o singurd Realitate. Cu toate acestea, inva-
tatori diferiti pun accente diferite pe diverse aspecte ale acestei
invagaturi si, in acest scop, folosesc terminologii usor diferite sau
termeni in forme flexibile, care se potrivesc scopurilor lor.

Astfel, starea de ,,Eu sunt” si starea de , Fiinta” in aceste con-
versatii sunt folosite in general de citre Maharaj pentru a arita
stari limitate de intelegere, care sunt bazate in mod fundamen-
tal pe un simt de identitate separata, rezultate din tratarea cuiva
ca fiind corpul sdu. Ele sunt in intregime conceptuale. Adeseori,
Maharaj foloseste ambii termeni pe rand. Alteori, depinzind de
sublinierile pe care doreste sa le faca, foloseste ,starea de fiintd”
ca fiind o stare cumva superioard, care apare dupd transcenderea
starii de ,,Eu sunt” si egalizeazd congtiinta manifestd. Maharaj
se refera, de asemenea, la starea de fiinta ca fiind constiintd sau
cunoastere de sine si, conform acestuia, ea este incd produsul
celor cinci elemente (cu ridicini in materialitate). Astfel, el sta-
tueazd: ,Aceasta cunoastere, «Eu sunt» sau «ﬁingarea» este un
vil de iluzie peste Absolut. Prin urmare, atunci cAnd Brahman
este transcens, doar Parabrahman este, firi ca in el si se mani-
feste nici micar o urma de cunoastere a faptului ¢i ,Eu sunt”.
Starea' de ,fiintare” este in mod clar una de intelegere incom-
pleta, provizorie, asa cum se evidentiazd, de asemenea, in urmi-
toarele sale cuvinte: ,,Tn;elepgii si profetii au recunoscut initial

! Termenul ,stare” implici o ,,conditie”, o modificare a unei realititi fundamen-
tale, care priveste un substrat nealterabil si inefabil. Prin urmare, ar fi mult mai
exactd exprimarea acestei modificiri ca o suprapunere a iluziei asupra ,,non-starii”
lui Parabrahman, cumva similar analogiei vederii unui sarpe in locul unei franghii.



sensul «fiintei». Apoi au meditat i l-au depdsit si, in final, l-au
transcens, ajungand la realizarea suprema.”

In timp ce starea de ,,Eu sunt”, ,fiintarea” si ,cunoaste-
rea” au o bazi somatici, ce se manifesta treptat din elementele
fizice, Absolutul este dincolo de toatd ,fizicalitatea” si nu poate
fi descris. In Absolut nu existi instrumente care si permiti afir-
marea prin cuvinte. Ceea ce ,Eu sunt” in sens absolut nu este
posibil si fie transmis prin intermediul cuvintelor. In starea
ultimi, nimeni nu are vreo constiinti de a fi prezent. Insisi pre-
zenta nu existd in Absolut.

Maharaj ne invatd ci prin transcenderea constiintei indi-
viduale in constiinta universald manifestd, cea din urmai se
sprijind si exista in interiorul Nemanifestatului, Parabrahman,
experimentat ca ,principiu neafectat de disolutia universuri-
lor”, fiind o non-stare. El afirma: ,Te rog si intelegi in mod
clar ci Tu, Absolutul — lipsit de orice identitate corporali, esti
complet, perfect si Neniscut.” In aceastd invigiturd, tu — ca si
Absolutul — nu ai si nu ai avut vreodati o nagtere. Toate formele
sunt rezultatul jocului celor cinci elemente.

Parabrahman exista dincolo si de dualitate, si de non-duali-
tate, din moment ce este anterior timpului si spatiului (putem
vorbi in mod adecvat de dualitate sau non-dualitate in inte-
riorul sferei fizico-mentale, adica in interiorul constiingei).
Absolutul sau Subiectul Ultim este acela care este, deoarece
nu mai exista nimeni sau nimic, nici macar constiinta, pentru
a-l experimenta.

In cele din urma, trebuie mentionat ci si alti intelepti si, de
asemenea, scripturile clasice Vedanta folosesc termenii ,sta-
rea-de-fiintd” si Fiintarea (scrisi cu majusculd) alternativ cu
Parabrabman sau Absolutul, referindu-se la Absolut ca fiind
Constiintd (scrisa cu majusculd), si pe care o numesc adesea ,,Sine”

(Sri Ramana Mabharishi) si ,,Principiul-Eu” (Sri Atmananda).



,Chiar si aceastd congtiinta nu este totul si nu va exista
pentru totdeauna. Descoperd cum a apdrut aceastd constiintd,
sursa constiintei... Ce este corpul? Corpul este doar o acumu-
lare de hrani si apa. Prin urmare, tu esti ceva separat si de corp
si de constiinta.”

Sri Nisargadatta Mabaraj

,Jivatman este acela care se identifica cu individualitatea
corp-minte, separatd de lume. Atman este doar fiintare sau con-
stiintd, adicd lumea. Principiul Suprem care cunoaste aceasta
fiintare nu poate fi numit. Nu poate fi exprimat sau conditionat
de niciun cuvant. Aceasta este starea Suprema.”

Sri Nisargadatta Maharaj



CATRE CITITOR

Ne dam seama ca multi cititori occidentali nu sunt familia-
rizati cu unele dintre cuvintele indiene ce apar in aceasta carte.
Desi cunoagterea acestor cuvinte sau a altui jargon de specia-
litate nu este in niciun fel esentiald pentru intelegerea acestor
invitaturi, totusi cititorii sunt sfatuiti sa consulte glosarul de la
sfarsitul cartii in cazul in care astfel de termeni nu sunt definiti
intr-o nota de subsol sau in text.

Aceste conversatii cu vizitatori de toate felurile, care au avut
loc in ultimul an al vietii sale, erau conduse exclusiv in scopul
trezirii sau al realizarii-sinelui. Nisargadatta Maharaj a vorbit cu
oaspetii sai chiar pina in ultima zi a vietii sale, atunci cind a
murit de cancer, in data de 8 septembrie 1981, la varsta de 84
de ani.






MAHARA] STABILESTE
BAZELE INVATATURII

MaHARAJ: Natura constiintei trebuie sa fie inteleasa.
Aceasta constiinta poate apirea doar in corpul fizic, iar corpul
este esenta celor cinci elemente.” Suferinta exista din cauza
identificarii cu corpul fizic. Majoritatea oamenilor care vin aici
nu vor fi capabili sd accepte acest tip de cunoastere, deoarece ea
se referd la un nivel fundamental. Sunt totusi unii care se con-
centreaza si pot accepta un astfel de punct de vedere, ajungand
sa inteleagd cu adevirat. Ei se vor elibera complet de impac-
tul durerii §i nefericirii daca inteleg ci acestea pot rezulta doar
din identificarea constiintei cu corpul fizic, ficAndu-i sd sufere
ca indivizi. In acest caz, suferinga apare inevitabil. Dar ce este
individul? Este un corp creat din cele cinci elemente, in care
salasluiesc respiratia vitala (prana) si constiinta; este o compo-
zitie unitard. Toate formele de viatd contin respiratia vitala si
constiinta. Cu toate ca formele sunt diferite, ele contin aceleasi

* Conform cosmologiei hinduse, cele ,cinci elemente” — pimantul, apa, focul,
aerul si eterul — sunt vizute ca particulele fundamentale care construiesc intregul
univers fizic.
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elemente. Astfel, intreb din nou: unde se pune problema exis-
tentei unui individ? In mod fundamental, nu existi asa ceva.
Aceasta este esenta invataturii mele, care trebuie surprinsd, insd
doar foarte putini o vor intelege.

VIZITATOR: Ati putea va rog si repetati? A fost atit de mult
zgomot incit nu am putut urmdri ideea.

M: Sigur, dar nu cu aceleasi cuvinte. Asadar, care este lucrul
de care ne preocupam? Avem de-a face cu forma fizica, alcatu-
iti si hranitd de citre cele cinci elemente. In acea formi func-
tioneazd forta vietii (respiratia vitald) si constiinta, respectiv
cunoagterea faptului ¢ ,Eu sunt” sau simtul fiintei, simgul exis-
tentei. Aceasta este ,trezirea’, darul constiintei. Toate formele
sunt alcatuite din aceleasi componente. Atunci in ce constd
esenta unui individ? Din toate acestea, individul ca atare nu a
apdrut niciodatd. $i pentru acest motiv nu existd nicio nevoie
pentru a v identifica cu ceva. Si totusi o faceti: constiinta se
auto-identifica cu corpul si in acest fel se naste ,.individul”. Atita
vreme cit individul este perceput ca fiind real, el este sortit sa
sufere. Or, ceea ce sunt eu... Nu sunt nici corpul, care nu este
nimic mai mult decat cele cinci elemente, nici forta vitald (res-
piratia), nici constiinta care apare in corp. Catd vreme corpul
existd, trebuie si md identific cu constiinta, deoarece ele for-
meazd un tot unitar. Dar in realitate, nu sunt nimic din aceste
trei lucruri. In timp ce corpul existd, eu sunt constiinta, care
doar este martori la orice se petrece. Cand corpul moare, forta
vitala pardseste corpul fizic si se amesteci cu aerul, iar congtiinta
se amestecd cu constiinta universala. Nu sunt, in mod esential,
nimic (identificabil) in aceasta constiinta, fiind doar martorul
acesteia. lar ceea ce sunt in mod absolut nu se poate transmite
prin cuvinte. in Constiinta suprema, nimeni nu are niciun fel
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de congtiintd individuald de a fi prezent. Existenta individuald
insasi nu este acolo, in Absolut.

Nicio persoani care nu este interesata de acest subiect nu va
dori sd vind aici. Prin urmare, se poate presupune ci doar aceia
care sunt interesati in mod vital de acest subiect si si-au ficut
temele... doar astfel de oameni vin aici si sunt cu totii jnani.
Dar céti dintre noi cunosc natura si bazele constiintei, cati inte-
leg corect faptul ca ,Eu sunt”, ce se manifesta atita vreme cit
corpul existd? Fiecare dintre noi trebuie si spund ,Eu sunt” si
sa realizeze acest lucru. Nu existd niciun ,tu” i niciun ,eu” ca
entitati individuale.

Atunci cind se produce un dezechilibru in substanta corpo-
rald, apare boala. Dar cind acel material este in echilibru per-
fect, nu existd nicio boali. Cum vine aceasta?

Intrebarea era: depinde constiinta universali de cele cinci
elemente pentru a exista? Rispunsul este urmitorul: con-
stiinta universald §i manifestarea completa apar simultan.
Manifestarea apare deoarece constiinta existd. Pind sa apard
gandul ci ,Eu sunt”, nu exista nicio manifestare; ambele au
aparut simultan. Din cauzi ci ne identificim cu corpul in
care constiinta individuald se manifestd pe sine — i pentru a se
manifesta, congtiinta trebuie si aibd o forma — se nagte ,,indivi-
dul” si acel individ sufera.

Mai devreme am explicat problema constiintei universale.
Constiinta universala este ca un nume dat unui oras. Acum este
Bombay, spre exemplu. Ce intelegeti prin ,Bombay”? Poti sa
creezi cuvintul Bombay? Nu! Un lucru particular se regaseste in
totalitate in denumirea sa... prin urmare, constiinta universala
este doar un nume dat acelui lucru fard forma.

Folosesc cuvantul ,oras” in general, nu Bombay in particu-
lar. Adici orice oras sau loc. Dacd spun Bombay, inseamna ci
ma refer la 0 zona limitata.
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V: Un aspect foarte important aici. Pentru mintea mea, un
oras sau o natiune cuprinde doar indivizii care o compun.

M: Numele poate ca a fost dat de citre indivizi; dar ceea
ce a fost creat, a fost creat de citre om? Omul este niscut din
cele cinci elemente. Dar a creat omul cele cinci elemente? Cele
cinci elemente au fost create in afara acelei constiinte, care este
corpul individual.

V: Constiinta universald si constiinta din interiorul meu
sunt acelasi lucru?

Lumina care este perceputd de ochii tdi si lumina care
este vazutd in general, ca reflectata in diverse manifestdri, sunt
diferite?

Repet: intreaga problema consti in indentificarea cu
corpul individual si, in consecintd, cu individul. Prin urmare,
individului ii este intotdeauna frica de moarte — moartea
individului.

Mai existd vreo intrebare referitoare la acest subiect?

Tu esti aceastd constiintd. Si din aceasta constiintd s-a
nascut un intreg univers. Ne considerim pe noi ingine ca
fiind indivizi si limitdm ceea ce este nelimitat la un lucru fara
insemndtate. Infinitul este redus la un lucru nesemnificativ.
Infinitul este redus la un singur corp. Aceasta este intreaga
voastra problema.

Se pune, de asemenea, si altd intrebare: dacd aceeasi con-
stiintd universald se manifesta in milioane de fiinte umane,
de ce actioneazi acestea in maniere contrare, crednd tot soiul
de haosuri? Daci o femeie are zece copii, ei sunt cu totii nis-
cuti din aceeasi parinti, dar nu actioneazi ei oare in modalitati
complet diferite? De ce este asa? Deoarece, desi constituitd din
aceleasi cinci elemente de bazi, compozitia fiecirui individ,
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rezultata din diferite proportii, permutiri si combinatii ale
acestor elemente, este destul de diferita. Astfel, fiecare per-
soana actioneaza intr-o forma distincta. Sau, pentru a folosi o
analogie diferita, metalul poate fi acelasi, dar scopurile pentru
care acel metal a fost convertit in diferite instrumente sunt
complet diferite — fiecare instrument poate fi utilizat pentru
un scop particular. Asadar, ingredientele sunt cele cinci ele-
mente, dar obiectul finit creat din diferitele combinatii ale
acelor ingrediente este sortit sd actioneze doar conform com-
pozitiei sale.

V: Ce scop are aceasta, Maharaj?

M: Scopul este colectarea tuturor acestor milioane de com-
binatii. PAnd cind, nu stiu... De aceea am intrebat mai devreme
cnd stim pentru prima data natura si bazele acestei compozitii,
pe care o identificim cu noi ingine... Daci nu cunosc mai intéi
natura sa, cum pot sti scopul si bazele intregului Univers?

TRADUCATORUL: Maharaj te intreabd, ai realizat natura
congtiintei? Iti di un exemplu, asa cum este obignuit, din viata
domesticd. Si presupunem ci facem clitite. Aprindem focul,
punem pe el o tigaie, apoi turnam aluatul in aceasta. Cand cli-
tita este gata, se trage tigaia de pe foc. Se toarnd apoi urmitoarea
clatitd in tigaie, atunci cAnd este formati. In mare, ea va parea la
fel ca cea de dinainte, dar numarul de cute si gduri din cele doua
clatite nu vor fi exact la fel. Poti face zeci de clitite, dar fiecare
va fi diferita. Aceasta este chiar natura creatiei — varietatea. Asa
cd, spune el, dacd intelegi natura si bazele a ceea ce este creat
ca manifestare, aceea este constiinta. Daca nu intelegi aceasta
constiinta, nu exista nicio alta cale de a realiza Paramatman. Nu
poate fi atinsi altfel decit prin intelegere.
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M: Misterul puterii hipnotice a acestei maya (iluzia cos-
micd, sanscritd in original — n.tr.) constd in faptul ci existd iden-
tificarea cu corpul. Mecanismul acestei forme de identificare
nu diferd in niciun fel de identificarea unei buciti de piatra,
sau a ceva creat din piatrd, cu Dumnezeu si venerarea profunda
a acesteia. AtiAta vreme cAt funcgioneazi, este in regulé, va avea
si aceastd formd de adorare efectele sale normale in congtiinta.
Dar daca natura constiintei nu este inteleasi, nimeni nu va reusi
sa isi inteleaga adevirata identitate. Dupid ce intelegi natura
constiintei, vei ingelege, de asemenea, ci tu nu esti aceasta con-
stiintd. Orice ai vazut sau inteles, nu poti fi tu; tu, ca subiect,
poti intelege doar ceva ce este un obiect, si esti determinat sa il
accepti astfel.

Daca vrei sa discuti cu mine subiecte din literatura si
cunoasterea traditionald... sunt atdt de multi eruditi, tobd de
carte, incAit ma minanca de viu. Si totusi, acolo unde conteaza
cunoagterea de bazd, cu care operez, de ce acesti oameni riman
fira grai? Deoarece este ceva complet diferit de orice poate fi
inteles. Orice este inteles, orice este vizut, nu este adevirul.

Alte intrebari?

V: Exista un Imn al Creatiei; este binecunoscut oameni-
lor care au citit traducerile. La sfarsit, poemul sund cam aga
(pot reproduce doar destul de vag): El, Cunoscatorul Suprem,
Jnani... Intrebarea mea este cine a spus toate aceste lucruri,
cine se afli la originea lui? Este vorba despre originea lui jnani,
despre cum a aparut? Si in ultimul vers, poemul zice: El, jnani,
stie. Sau poate ca nu stie. Cu alte cuvinte, esti lasat in indoiala
la sfarsit, in legaturd cu faptul daca acesta cunoaste cu adevarat
Realitatea Ultima. Este adevarat?

M: Ai putea si repeti, te rog?
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V: Ei bine, este dificil sa fac acest lucru fari si repet textul
dinainte. Cu alte cuvinte, este o intrebare finala despre, si zic
asa, originea lui jnani. Se spune in ultimul vers...

M: Dar cum incepe acest Imn al Creatiei?

V: Este un Imn foarte cunoscut. Dar ce pérere ai despre ori-
ginea lui jnani insusi? Ti-l poti imagina pe jnani intrebAndu-se
pe sine: cum am ajuns sa fiu aici? Raspunsul pe care il di este:
el stie. Sau poate nici el nu stie.

M: Nu poate fi numit un jnani de vreme ce nu rispunde
tocmai la aceasta intrebare. Misterul riméne. Bolnavul este tot
bolnav. Orice spune este un ecou al bolii. $i cel ce I-a scris este
inca bolnav.

V: (Pune o intrebare in Marathi, care nu este tradusd.)

M: Insasi constiinta este ecranul. Acesta este tirimul con-
stiintei §i toate creatiile sunt in constiinta.

T: Intrebarea era: putem concepe constiinta ca un ecran
pe care intreaga creatie se proiecteazd ca un film in miscare?
Maharaj a spus la inceput ci nu exista niciun ecran, nu exista
nimic. Orice existd, se manifestd nelimitat. Apoi, domnul P a
explicat ci doamna a vrut probabil si spuni ci tot ceea ce se
intAmpld — toate gindurile, toate actiunile — sunt doar aparitii
in acea constiintd. Asa ci Maharaj a spus: ,,Fara indoialad.”

Sedinta aproape s-a incheiat. Mai sunt alte intrebari?

Maharaj doreste intrebari; el infloreste odata cu acestea.

V: Ne este greu si intelegem cd insdsi congtiinga este obiec-
tul Cunoscitorului, corect? Aceastd constiinta poate in cele din
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urmd sa fie inteleasa de catre jnani. Din nefericire, opusul con-
stiintei este inconstienta. Asa ca in limbaj, altfel spus, exista
o tendintd intrinseca de a face aceastd distinctie — congtient si
inconstient. Con§tiin§a este inyeleasi, iar ceea ce ramane, con-
form limbajului, este inconstientul.

T: Maharaj a explicat lucrul acesta ieri dimineata...
Atunci cAnd constiinta nu este prezenta, in mod evident esti
inconstient. Asa cd unde vrei sa ajungi?

V: Constiinta nu este adevidratd. Daca ii spui lucrul acesta
unui om obisnuit, i se va pirea o stare inferioara.

AL DOILEA VIZITATOR: Mie nu mi se pare inferioara.

M: Din inconstient se naste constiinta; inconstien-
tul este sursa. Aceasta este, de asemenea, experienta noastra.
Cunoagterea ci ,,Eu sunt”, constiinta, a rezultat din starea ante-
rioara ei, cAnd nu exista niciun fel de constiintd. Constiinta este
o stare care se manifestd acum in noi si din cauza careia suferim.
Inainte de a se manifesta constiinta, a prevalat o stare de feri-
cire, cind noi nu eram constienti.

Sedinta s-a incheiat, dar dacd mai existd intrebari..? Va rog
sa le adresati!!

(Nu exista alte intrebari.)

(Ca rispuns la o intrebare despre efortul de a intelege:)

M: Nu trebuie si faci nimeni niciun efort. Ceea ce tre-
buie inteles se autosustine. Nu are nevoie de ajutorul niménui
pentru a exista, doar trebuie inteles. Iar atunci cAnd este inteles,



Maharaj stabileste bazele invataturii

devine clar, de asemenea, cd eu sunt risiritul, eu sunt amiaza,
eu sunt seara, eu sunt noaptea. Eu sunt binele, eu sunt riul. Tot
ce trebuie inteles este faptul ca daca constiinta nu este prezentd,
nici lumea nu este prezentd. Eu nu sunt constiinga; sunt separat
de ea. Desi constiinta este atit de importantd — deoarece daci
nu ar fi fost congtiinta, lumea nu ar fi existat, nimic nu ar fi
existat — totusi eu nu sunt aceea.

V: Dar chiar si s ajungi la aceastd viziune cere efort. De ce
spune Maharaj ca nu este necesar niciun efort?

M: Acum, stiind ci esti, stai aici, stii cd existi, stii ca esti
constient. Cunoasterea faptului cd esti viu, ca existi, se reali-
zeaza printr-un efort?

V: Nu.

M: Intrebarea ta este pe deplin corecti din punctul de
vedere al acestei lumi; adici daca nu muncesti, nu culegi niciun
fruct, nu ai ce manca. Din punct de vedere lumesc, intreba-
rea ta este corectd. Dar eu nu apartin acestei lumi! Si in lume,
aceastd stare de ,eu sunt” este prezentd, fird niciun fel de efort
din partea nimanui.

V: Maharaj, eu sunt profesor de meserie. In teorie, accept
pe deplin si chiar vid logica raspunsului tdu. Problema este ca
una e si stiu teoretic, si alta este si fiu si s3 simt aceste lucruri.
Alci este problema, de unde si nevoia de efort.

M: Da, un efort imens: sa fii foarte, foarte linistit si si nu
faci nimic! Acesta este efortul cerut — efortul pe care il faci cind
esti in burta mamei timp de noua luni, in starea in care nici
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paringii tdi, nici tu, nu faceti absolut nimic. Nu a ficut nimeni
niciun efort. Orice a crescut, a crescut de la sine.

V: Mi-am aflat raspunsul!

M: De la picatura de spermi din momentul conceptiei pAnd
la bebelus si dezvoltarea sa ulterioard, ce a facut posibila aceasta
crestere? Chiar acelasi principiu care de la absenta cunoasterii a
condus la prezenta cunoasterii, aceastd stare de ,eu sunt” — este
ceea ce existd si trebuie inteles.

V: Un eveniment spontan fird efort.

M: Acea intdmplare spontand, acea constiinga care a iesit
din inconstient.

V: Dar cum se poate sti c¢i evenimentul s-a intAmplat?

AL DOILEA VIZITATOR: Cum altfel ai putea sti ¢ un copil
s-a nascut?

V: Daca nu existd conceptie, acesta nu va creste. in per-
soana unde nu existd nicio conceptie, nu va exista nicio cres-
tere. Prin urmare, este necesar totusi un efort pentru ca acolo si
existe conceptie; doar atunci cresterea va avea loc.

T: Maharaj se referd doar la partea legatd de crestere. Acolo
nu exista eforturi. Cresterea are loc spontan.

M: Chiar si in acest caz, pentru conceptie, ce efort ar putea
face parintii? Si chiar daci parintii fac acel efort, ar putea ei sa

garanteze ci va avea loc conceptia? Conceptia are loc de la sine,
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in baza ratiunilor ei proprii, nu prin vreun efort. In orice caz,
eforturile pe care parintii le-au facut nu au fost eforturi adevi-
rate; ei se simteau bine. Acesta nu este cu adevarat un efort.

(Citre un vizitator particular:) Vii diseara?

V: Acestea sunt surorile mele. Se intorc impreuna cu mine
in aceastd dupd amiaza.

M: Cunoasterea faptului ci ,,tu esti” — daca vrei sa iti amin-
testi aceastd vizitd — aminteste-ti, de asemenea, ci esti sub
umbra (adicd umbrela protectoare) gurului sau a lui Dumnezeu.
Venerarea lui Dumnezeu si a gurului inseamna doar venerarea
cunoasgterii ¢ ,tu esti”. Asa cd tine-te de acel principiu, cunoas-
terea lui ,Eu sunt”, cunoasterea ca tu existi, si venereaz-o in
numele gurului tau sau a lui Dumnezeu.
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